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Пояснительная записка.
Рабочая программа соответствует положениям Федерального государственного стандарта образовательного стандарта основного общего образования (второе поколение), в том числе требованиям к результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру содержания общего образования, Примерной программе по ОБЖ. Программа отражает идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программы формирования универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу для саморазвития и непрерывного образования, выработки коммуникативных качеств, 
Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:
1.Федерального закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г.№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
3. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;
5. Примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности, составленной на основе ФГОС основного общего образования и авторской программы по Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов. -  М.: Вентана-Граф, 2014.
6.Правоустанавливающие документы и локальные нормативные акты общеобразовательного учреждения (далее – ОУ):
7.Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СШ № 38»;

8.Устав МБОУ «СШ № 38»;

9.Положение МБОУ «СШ № 38» о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин.
Используемый УМК
	Предмет
	Основы безопасности жизнедеятельности

	Класс
	7

	Авторская программа
(издательство, год выпуска)
	Примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности, составленной на основе ФГОС основного общего образования и авторской программы по Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов. -  М.: Вентана-Граф, 2014.

	Авторская программа
(издательство, год выпуска)
	Рабочая программа по  основам безопасности жизнедеятельности .7класс.Методическое пособие/ Авторы: А.Н.Каинов – М.Планета, 2017.-3 2с.-(Образовательный стандарт).

	Учебник для учащихся
(издательство, год выпуска)
	Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 -9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / 4-е изд., стереотип.- М.:Вентана –Граф, 2020-272 с.

	Методические рекомендации для учителя (издательство, год выпуска)
	Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система заданий.5-9 класс.: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников, М.Б. Маслов; под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой.-4-е изд. – М.: Просвещение, 2017.

	Контрольно-измерительные материалы 
	Проверочные задания, тесты, кроссворды.                                                                                                                                                                                                                                                          


	Класс 
	8

	Авторская программа
(издательство, год выпуска)
	Примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности, составленной на основе ФГОС основного общего образования и авторской программы по Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов. -  М.: Вентана-Граф, 2014.

	Учебник для учащихся
(издательство, год выпуска)
	Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 -9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / 4-е изд., стереотип.- М.:Вентана –Граф, 2020-272 с.

	Методические рекомендации для учителя (издательство, год выпуска)
	Практикум по отработке навыков оказания первой помощи. Видео инструктажи, средства и приёмы, методика обучения в мультимедийном приложении/авт.-сост. Н.Г.Коновалова.Ю.П.Иванов,М.Г.Гилев.-Волгоград:Учитель.-107с

	Класс
	9

	Авторская программа
(издательство, год выпуска)
	Примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности, составленной на основе ФГОС основного общего образования и авторской программы по Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов. -  М.: Вентана-Граф, 2014.

	Учебник для учащихся
(издательство, год выпуска)
	Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 -9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / 4-е изд., стереотип.- М.:Вентана –Граф, 2020-272 с.

	Методические рекомендации для учителя (издательство, год выпуска)
	Хромов Н.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Проектирование образовательного процесса/Н.И.Хромов.-2-е изд.-М.:Просвещение,2014.79с-(Работаем по новым стандартам.




Место предмета в учебном плане
Общее число учебных часов за 3 года обучения 102, из них 34 (1ч в неделю) в 7 классе, 34 (1ч в неделю) в 8 классе, 34 (1ч в неделю) в 9 классе.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа жизни, выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
- осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них; 
- воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления; 
- формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 
- воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.
Планируемые результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 класс 
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования результаты изучения предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" должны отражать:
1)  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2)  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
3)  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
4)  знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
5)  умение оказать первую помощь пострадавшим;
6)  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
7)  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
8)  овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
В процессе конкретизации этих общих результатов, выделены предметные умения, формируемые у обучающихся в результате освоения программы по основам безопасности жизнедеятельности в основной школе.
Выпускник научится:
·  классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности, опасные ситуации криминогенного характера;
·  безопасно, использовать бытовые приборы, средства бытовой химии, средства коммуникации;
·  предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
·  безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице, в подъезде, в лифте, в квартире, при карманной краже, при попытке мошенничества;
·  адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
·  безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре, применять первичные средства пожаротушения;
·  соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода, велосипедиста, транспортного средства;
·  соблюдать правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
·  адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде, использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
·  адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
·  подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
·  характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
·  предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
·  безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
·  характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства, предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
·  негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;
·  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
·  классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
·  адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
·  оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
·  характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
·  классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
·  выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
·  безопасно использовать ресурсы интернета;
·  использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
·  классифицировать средства оказания первой помощи.
Выпускник получит возможность научиться:
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей, последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характер
·  анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
·  предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;
·  анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;
·  творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Личностные результаты: 
◼ освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 
◼ сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных установок и нравственных представлений; 
◼ эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к проявлению асоциального поведения; 
◼ наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 
◼ устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию.
Метапредметные результаты (универсальные учебные действия):
Познавательные: 
◼ использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 
◼ сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 
◼ сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей; 
◼ осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями. 
Регулятивные: 
◼ планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях; 
◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия своих действий и поступков; 
◼ оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их участников, намечать способы их устранения. 
Коммуникативные: 
◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения участников); 
◼ формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 
◼ составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях; 
◼ характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их значения и смысла; 
◼ характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их устранения.
Содержание программы
Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.
Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени.
Основы безопасности личности, общества и государства
Основы комплексной безопасности 
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Тематическое планирование 
Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания
[bookmark: _Hlk7718554]7 класс.
	№
	Наименование главы
	Количество часов

	1
	Здоровый образ жизни. Что это?
	15

	2
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни.
	19

	Всего
	34



8 класс.
	№
	Наименование главы
	Количество часов

	1
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе.
	9

	2
	Современный транспорт и безопасность.
	10

	3
	Безопасный туризм.
	15

	Всего
	34


9 класс.
	№
	Наименование главы
	Количество часов

	1
	Когда человек сам себе враг.
	8

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
	16

	3
	ЧС социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации.
	10

	Всего
	34



Тематическое планирование с указанием основных видов учебной деятельности учащихся.
7 класс.
	Тема
	Характеристика основных видов деятельности

	Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
	Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге и дискуссии; построение суждений. Работа с информацией: отбор видео- и интернет-материалов и их оценка. Аналитическая деятельность: чтение и оценка учебных текстов для ответа на вопрос «Почему проблема здорового образа жизни волновала общество уже в древности?»; выделение главной мысли учебного текста. Самооценка: определение своих возможностей и способностей. Конструирование понятий: природные чрезвычайные ситуации, техногенные чрезвычайные ситуации, безопасная жизнедеятельность. Формулирование вывода: почему нужно изучать предмет ОБЖ

	Зависит ли здоровье от образа жизни? Физическое здоровье человека.
	Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге и дискуссии; построение суждений, тезисов и антитезисов. Работа с информацией: отбор видео- и интернет-материалов и их оценка. Аналитическая деятельность: чтение и оценка учебных текстов; выделение главной мысли учебного текста; высказывание версий о смысле пословиц и поговорок. Конструктивная деятельность: построение схем «Здоровье человека», «Физическое здоровье человека». Аналитическая деятельность: создание памятки «Правила закаливания». Рефлексивная деятельность: оценка своего физического развития; создание программы закаливания

	Правильное питание.
	Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге; конструирование суждений и доказательств. Практическая деятельность: анализ «пищевой пирамиды», составление меню ученика 7 класса на день. Конструирование вывода на основе анализа иллюстративного материала, схем и таблиц учебника. Чтение информации, представленной в диаграмме и таблицах. Аналитическая деятельность: работа с информацией, представленной в таблице и иллюстрациях.

	Психическое здоровье человека.
	Конструирование характеристики понятия «психическое здоровье человека». Практическая деятельность: упражнения на релаксацию. Рефлексивная деятельность: самоконтроль и самооценка — «признаки стресса». Коммуникативная деятельность: построение суждений, доказательств, пояснений. Сравнение и дифференциация: ложное и истинное суждение. Деятельность в коллективе: правила совместной деятельности

	Социальное здоровье человека.
	Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте. Рефлексивная деятельность: самооценка умений общаться, самоанализ учебной деятельности. Коммуникативная деятельность: конструирование суждений, выбор и объяснение ответа (из представленных альтернативных)

	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана.
	Коммуникативная деятельность: построение суждений, подбор доказательств. Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте; составление плана ответа на вопрос «Особенности развития мальчиков и девочек».

	Как вести себя при пожаре. Чрезвычайные ситуации в быту.
	Аналитическая деятельность: составление памятки «Причины пожаров» (по иллюстративному материалу). Чтение информации, представленной на схеме. Моделирование бытовых пожароопасных ситуаций. Практическая игровая деятельность: «эвакуация» из горящего дома; применение средств пожаротушения; помощь при ожогах. Конструирование воображаемых ситуаций. Коммуникативная деятельность: участие в диалоге, построение суждений и умозаключений. Аналитическая деятельность: анализ жизненных ситуаций и текста учебника; оценка информации, представленной на схеме. Практическая (игровая) деятельность: разыгрывание сценок на материале «Медицинской странички». Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии, построение суждений и доказательств. Практическая деятельность: первая помощь при отравлениях

	Разумная предосторожность. Опасные игры.
	Аналитическая деятельность: конструирование памятки «Правила поведения в ситуациях опасного общения». Конструирование воображаемых ситуаций (игра-драматизация): разыгрывание сценок общения с мошенниками, хулиганами, психологическая готовность к встрече с опасными незнакомцами.


[bookmark: _Hlk15935978]
8 класс.
	Тема
	Характеристика основных видов деятельности

	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе.
	Совместная деятельность: правила взаимодействия. Аналитическая деятельность: определение видовых особенностей ядовитых растений; определение ядовитых или несъедобных грибов. Коммуникативная деятельность: рассказы учащихся о поведении при встрече с ядовитыми животными. Совместная деятельность: правила работы в группах. Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки для купальщика. Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений. Практическая деятельность (ролевая игра): помощь тонущему, а также провалившемуся под лёд.

	Современный транспорт и безопасность.
	Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация видов транспорта, анализ информации, представленной в рассказе учителя. Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать наезда…». Аналитическая деятельность: работа с информацией, представленной в таблицах, схемах, иллюстрациях. Практическая деятельность (ролевая игра): действия по оказанию первой помощи при кровотечениях; наложение шины. Интеллектуальная деятельность: выдвижение предположений, построение доказательств, анализ информации, представленной в тексте учебника. Коммуникативная и рефлексивная деятельность: рассказы учащихся «Моё поведение в метро», алгоритмизация поведения в условиях ЧС в метро. Интеллектуальная деятельность: анализ информации, представленной в рассказе-объяснении учителя и в тексте учебника; конструирование правил поведения перед полётом и во время полёта; нахождение ошибок в поведении пассажиров авиалайнера (по иллюстративному материалу). Рефлексивная деятельность, самоанализ: моё состояние во время полёта. Практическая деятельность (ролевая игра): спасательное оборудование, алгоритмизация поведения в условиях ЧС во время полёта. Аналитическая деятельность: анализ информации, представленной в объяснении учителя. Коммуникативная деятельность: алгоритмизация поведения во время пожара в поезде; конструирование вывода и умозаключения.

	Безопасный туризм.
	Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятий «туризм» и «безопасный туризм», построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (исходя из личного опыта учащихся). Конструирование вывода: объективные и субъективные трудности похода и их преодоление. Практическая деятельность (ролевая игра-соревнование): составление графика движения тур- группы по маршруту, конструирование плана действий по обеспечению безопасности в туристских походах; распределение снаряжения между участниками похода (заполнение таблиц). Конструирование характеристик понятий: туристский маршрут, режим дня, график движения тургруппы, скорость движения, дневной переход, условия похода, ритм движения и др. Рефлексивная деятельность: самоконтроль и самооценка — «признаки утомления туриста на маршруте». Коммуникативная деятельность: построение суждений, доказательств, пояснений. Сравнение и дифференциация: ложное и истинное суждение. Аналитическая деятельность: конструирование памятки «Безопасная организация движения группы по маршруту». Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в тексте учебника, и составление памятки. Коммуникативная деятельность: правила участия в дискуссии и диалоге, конструирование суждений и умозаключений. Практическая деятельность (ролевая игра): составление и проигрывание различных вариантов программы поиска потерявшегося туриста и программы его действий в чрезвычайной ситуации. Практическая деятельность (ролевая игра): распределение ролей в тургруппе при выборе места для бивуака туристской группы в разных видах туризма (водный, лыжный и горный). Интеллектуальная деятельность: сравнение и дифференциация типов костров по их назначению. Коммуникативная деятельность: конструирование гипотез, суждений, выводов, составление памятки «Чтобы избежать пожара при использовании костров в пешеходных походах…». Коммуникативная и рефлексивная деятельность: рассказы учащихся «Моё поведение в водном туристском походе», алгоритмизация поведения в условиях ЧС в водных туристских походах. Практическая деятельность: работа со спасательным оборудованием в водном походе, алгоритмизация поведения в условиях ЧС на воде в походе. Составление маршрута, программы и графика движения. Практическая деятельность: отработка умений завязывать узлы разного вида. Аналитическая деятельность: анализ информации, представленной в учебнике, видеосюжетах и видеофильмах.



9 класс.
	Тема
	Характеристика основных видов деятельности

	Когда человек сам себе враг.
	Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в объяснении учителя, в иллюстративном материале, схеме, чтение диаграммы. Рефлексивная деятельность: оценка своего отношения к курению, алкоголю. Коммуникативная деятельность: правила участия в диалоге, построение суждений и умозаключений, поведение в процессе ролевой игры. Практическая деятельность: первая помощь при отравлении алкоголем. Коммуникативная деятельность: суждение «Моё отношение к наркотикам».

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их классификация и характеристика.
	Аналитическая деятельность: представление текстовой информации в виде схемы; определение логики построения системы оповещения; классификация ЧС, конструирование выводов и умозаключений. Интеллектуальная деятельность: анализ информации, представленной в тексте учебника и рассказе-объяснении учителя. Коммуникативная деятельность: характеристика ЧС различного вида; составление сообщения о какой-нибудь ЧС; составление характеристик балльной шкалы землетрясений. Совместная деятельность: правила взаимодействия; объективная оценка полученного результата. Работа с информацией в Интернете: отбор, анализ, адекватное использование. Практическая деятельность: создание памятки (инструкции) «Как вести себя во время землетрясения»; создание текста-репортажа «С места событий», составление рассказа по картине. Составление инструкции «Поведение при сходе селя, лавины, оползня». Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятия «наводнение»; построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (по тексту учебника). Практическая деятельность (ролевая игра): конструирование плана действий при наводнении. Аналитическая деятельность: чтение информации, представленной в иллюстрациях и пиктограммах, оценка информации из рассказа-объяснения учителя; разрешение проблемной ситуации. Коммуникативная деятельность: составление памятки «Поведение при обнаружении очага пожара». Коммуникативная деятельность: конструирование характеристики техногенных ЧС и их причин. Практическая деятельность: составление плана местности с учётом гидродинамических объектов.

	Противодействие экстремизму и терроризму.
	Аналитическая деятельность: оценка фактов, приведённых в объяснении учителя; перевод печатного текста в графический; обобщение полученных знаний (составление инструкции). Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятий «экстремизм» и «терроризм»; формулирование главной мысли рассказа-объяснения учителя. Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в документах, тексте учебника; разработка программы поведения в ситуации террористической угрозы. Практическая деятельность: наложение повязки для остановки кровотечения. Коммуникативная деятельность: диалог с профессионалом.

	Национальная безопасность Российской Федерации.
	Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятия «национальная безопасность». Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в документах, тексте учебника.



Методы обучения, контроль.
Реализация содержания программы с учетом возрастных особенностей учащихся, достигается следующими методами обучения:
1.Репродуктивные:
· Словесный метод (описание, объяснение, беседа, дискуссия, диалог, инструктирование, комментарий, замечание);
· Наглядный метод (непосредственно наглядный, посредственно наглядный, направленного прочувственного двигательного действия, срочной информации);
· Общее упражнение (расчленено-конструктивное)
2. Проблемные методы обучения используются частично:
· Частично поисковый;
· Проект.
Параллельно с методами обучения применяются следующие методы воспитания.
1.	Традиционные 
2.	Инновационные  
3.	Тренинговый 
4.	Рефлексивный 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения, в том числе электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Ресурсы для дистанционного обучения:
- «Электронный журнал»;
- Образовательная онлайн платформа «Учи.ру»;
- Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа»;

   Для контроля эффективности педагогического процесса, его корректировки
возможности получать объективную информацию (оценку) о своей деятельности, как педагога, так и учащихся применяются следующие виды контроля:
1.Предварительный контроль – для определения уровня подготовленности учащихся.
2.Текущий контроль – для определения мер повышения эффективности педагогического процесса.
3. Оперативный контроль – для обеспечения промежуточных целей.
4. Итоговый контроль – для выявления результатов, уровня достижения целей при завершении изучения тем, раздела, четверти, года.

Методическая литература.

Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / (Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.). – М.: Вентана-Граф, 2019.
Законодательные акты и нормативные правовые документы:
◼ Конституция Российской Федерации (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция);
◼ Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция);  
◼ Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция); 
◼ Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция); 
◼ Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 года № 116); 
◼ Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 года); 
◼ Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 года № 116); 
◼ Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537); 
◼ Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690); 
◼ Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция); 
◼ Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция); 
◼ Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция); 
◼ Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция); 
◼ Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция); 
◼ Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Экранно-звуковые пособия.
Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. Аудиозаписи для проведения занятий.
Технические средства обучения:
◼ телевизор с универсальной подставкой; 
◼ видеомагнитофон с комплектом видеокассет; 
◼ принтер лазерный; 
◼ цифровая видеокамера; 
◼ копировальный аппарат; 
◼ мультимедиапроектор; 
◼ экран на штативе или навесной; 
◼ средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет).
Учебно-практическое оборудование:
◼ аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц; 
◼ штатив для карт и таблиц; 
◼ компасы; 
◼ визирные линейки; 
◼ транспортиры; 
◼ бинты марлевые; 
◼ вата гигроскопическая нестерильная; 
◼ вата компрессная; 
◼ воронки стеклянные; 
◼ грелки; 
◼ жгуты кровоостанавливающие; 
◼ индивидуальные перевязочные пакеты; 
◼ косынки перевязочные; 
◼ клеёнка компрессная; 
◼ клеёнка подкладочная; 
◼ ножницы для перевязочного материала (прямые); 
◼ повязки малые стерильные; 
◼ повязки большие стерильные; 
◼ противогазы; 
◼ респираторы; 
◼ аптечка индивидуальная (АИ-2); 
◼ противохимические пакеты; 
◼ носилки санитарные.





